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Les cinq sens : partez à la découverte de vous-même ! 
 
Il suffit de penser un peu à la vie telle que nous la ressentons, pour que, tout de 
suite, surgisse la notion de « perception », c’est-à-dire les cinq sens : je vois, 
j’entends, je goûte, je sens, je touche… donc je suis ! 
À travers une sélection – loin d’être exhaustive ! – de livres ou autres supports 
ayant pour thème un ou plusieurs sens, laissez-vous guider par vos perceptions, 
car ce sont elles, in fine, qui reflètent le monde dans lequel nous vivons, 
ensemble. 
Pour chaque document une icône vous indiquera de quel(s) sens il s’agit.  
Bon voyage ! 
 
 

 
 
 

 
 

ALBUMS : 

 

 Les couleurs d’Elmer / David McKee  
Cote :  I BB 

 

 Le Livre des couleurs / Agnès Rosenstiehl 
Cote : I R 

 

 La fleur sans couleur / Saïd & Kveta Pacovska 
Cote : I P 

 

 Vois-tu ce que je vois ? / Walter Wick  
Cote : I W  

 

 C’est un Mexicain, / Elise Toublanc 
Cote : I T  

 

 Rufus / Tomi Ungerer 
Cote : I U 
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 Où est Charlie ?  / Martin Handford 
Cote : I H 
  

 Couleurs = Colors / Malgorzata Gurowska 
Cote : I BB G 
 

 Les petits peintres nus / Seung-Yeon Moon 
Cote : I M 
  

 Le magicien des couleurs  / A. Lobel 
Cote : I L 
 

 Regarde bien / Tana Hoban 
Cote : I H  
    

 Roule galette / Natha Caputo 
Cote : I PL1 C 
 

 La petite poule rousse / Byron Barton 
Cote : I BB B 
 

 La petite sœur carnivore ou La maladie du mouton fou ! / Taï-Marc Le 
Thanh & Rébecca Dautremer 
Cote : I D 
 

Albums à toucher :  
Le chat botté / Dan Kerleroux 
Cote : I BB K 

Mandarine, la petite souris : un livre caresses / Noëlle et David A. Carter 
Cote : I LO C (lecture sur place) 
La maison / Kimiko 
Cote : I BB K 
Le livre noir des couleurs / Menena Cottin (Editions bilingue français-braille) 
Cote : I C 
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 Prout de mammouth : et autres petits bruits d'animaux / Noé Carlain 
Cote : I BB C 
 

 Prout de pompier : et autres petits bruits des métiers / Noé Carlain  
Cote : I BB C 

 

 Jojo et la couleur des odeurs / Bruno Heitz 
Cote : I PL1 H 
 

 A chacun sa crotte / Taro Gomi 
Cote : I BB G 

 

 Petit ours brun sent les odeurs / Danièle Bour 
Cote : I BB 
 

 Trémolo / Tomi Ungerer 
Cote : I U 

 
 Le livre des bruits / Soledad Bravi 

Cote : I BB 
  

 26 lettres pour faire du bruit / Nadia Bouchama 
Cote : I B 
 

 Coco et le tambour / Paule du Bouchet    
Les aventures du petit singe malicieux. De vrais instruments, de vrais bruits, 
familiers et chaleureux pour éveiller l'oreille des tout-petits à la musique. Ils 
pourront entendre une trompette, une caisse claire, un célesta, un bongo... 
Cote : 7.21 COC BB 
 

 Musique, Coco / Dorothée de Monfreid 
Cote : I BB M 
 

 Le marchand de bruits / Anna Rozen 
Cote : I R 

 

Balthazar et les lettres à toucher / Marie-Hélène Place  
Cote : I LO P (lecture sur place) 
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ROMANS :  
 

 La couleur du noir / Didier Daeninckx 
Cote : DAE 
 

 Dans les jardins d'mon père / Robert Bigot 
Cote : BIG 

 

 Le garçon de toutes les couleurs / Martin Page 
Cote : PAG  

 

 Charlie et la chocolaterie / Roald Dahl 
Cote : DAH 
 

 Le goût des mûres /  D. Buchanan Smith 
Cote : SMI 

 

 Le goût du vent / Yves Pinguilly 
Cote : PIN 
 

 Les goûts de mon enfance / Jean-Hugues Malineau 
Cote : P MAL 

 
 L'Odeur de la mer / Philippe Barbeau 

Cote : BAR 
 

 Le petit monde merveilleux / Gustave Akakpo    
Dans son journal, Kéheli fait partager son quotidien en Afrique, dans le village 
sur pilotis où vit sa famille. Son petit monde est un coin de paradis jusqu'au jour 
où le lac se met à dégager une drôle d'odeur et que les habitants du village 
tombent malades les uns après les autres... Sur le thème de la pollution et de la 
préservation de l'environnement  
Cote : AKA 
 

 Le garçon des figues et la reine d'Egypte : ou l'odeur de l'ail et le parfum 
des figues / Michel Ocelot  
Cote : T OCE 
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CONTES / RI: 
 

 La couleur des ombres, légende chinoise  
Cote : CHI COU [rouge] 
 

 Des oiseaux de toutes les couleurs, conte australien, in Au pays des 
kangourous roux 
Cote : AUS CLE [orange] 

 

 Contes de la  grande yeuse  
Cote : M.E. GRA [rose] 

 

 L'odeur du poulet farci : et autres contes / Eglal Errera  
Cote : ARA ODE [jaune] 
 

 Comme une odeur de soupe : et autres contes d'un Québec lointain / Marc 
Laberge 
Cote : CAN LAB [bleu] 
 

 Les musiciens de la ville de Brême  
Cote : ALL GRI [vert] 
 

 Petites musiques de la nuit / Christian Bruel  
Cote : RI B 
 

 
 

BANDE DESSINEE : 
 

 Le rayon noir / scénario et dessins Tome, Janry 
Cote : BD S ( SPIROU ) 
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DOCUMENTAIRES : 
 

 La couleur / Neil Ardley   
Cote : D1 535.6 
 

 La Lumière, magicienne des couleurs / Jean-Pierre Verdet & Luc Favreau 
Cote : D1 535.6 
 

 Le premier livre de toutes nos couleurs / Alain Serres  
Cote : 323.4 
 

 De vert de rage à rose bonbon : toutes les couleurs de notre langue / 
Annie Mollard-Desfour & Bénédicte Rivière  
Cote : 412 
 

 La couleur / Philippe Nessmann  
Cote : D1 535.6 
 

 L'Homme de toutes les couleurs : le racisme, pourquoi? / Pierre Paraf 
Cote : 320.56 
 

 Les Couleurs de l'arc-en-ciel 
Cote : D1 535.6 
  

 Le Puzzle d'harmonie : des formes et des couleurs / Odile Leinekugel Le 
Cocq.  
 Cote : 701.8 

 

 LES PEINTRES...759 
 

 LA PHOTOGRAPHIE...778 
 

 LE CINEMA...791.43 

 

 LA CUISINE...641.5 
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 LE CHOCOLAT... 641.865 
 

 Qu'est-ce qu'on mange ? / Véronique Chabrol & Véronique Deiss 
Cote : 641.563 
 

 Sais-tu vraiment ce que tu manges ? / Nadia Benlakhel  
Cote : 641.3 

 

 La marmite provençale / Sandrine Moirenc  
Senteurs, couleurs, douceurs, secrets de marmite. Mille petites choses pour 
s'improviser jardinier, cuisinier, artiste, décorateur en Provence. 
Cote : 641.564 

 

 C'est bon, c'est beau ! : les arts du goût / Gilles Stassart 
Cote : 641 
 

 Lili et le goût de la Chine / Guillaume Olive & He Zhihong 
Cote : 641.595 1 
 

Le Handball : les règles, la technique , la tactique / Jean-Jacques Curelli & 
Paul Landuré  
Cote : 796.32 

 

Le handball raconté aux enfants / Frédéric Brindelle 
Par le texte et l'image cet ouvrage explique les règles du handball, l'organisation 
tactique des joueurs et revient sur des moments forts de certains matchs, avec 
l'équipe de France championne du monde 2009. 
Cote : 796.32 

 

Feutrine couleur, feutrine douceur / Natacha Seret  
Propose à l'enfant de fabriquer des objets courants, ludiques ou décoratifs. Les 
réalisations sont expliquées pas à pas par des illustrations en couleurs 
Cote 745.594 
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L'Atelier des tissus / Pernelle Sévy  
Tissage avec ou sans métier, jeux de doigts, jeux adroits pour créer coussins, 
tapis, sacs, coffrets, foulards, soleils aux mille couleurs 
Cote :746.6 
 

LE TOUCHER ET LE CORPS…D1612.8 
  

 LES FLEURS DES JARDINS …635.9 
 
 

LIVRES-JEUX : 
 

 Opt : le royaume des illusions d'optique / Arline Baum & Joseph Baum  
Cote : 793.73 
 

 Ombres et reflets / Tana Hoban 
Cote : 779 
 

 Trompe l’œil ; les plus belles illusions d’optique  
Cote : 793.73
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AUTRES SUPPORTS : 
 

 Les aventures d’un homme invisible [VHS] 
Cote : VHS AVE 
 

 Mon atelier de cinéma en 3D [CDROM] 
Cote : 791.43 MON  
 

 La Cuisine est un jeu d'enfants [DVD] / Jean-Christophe Roger & Chris 
Arsonneaud 
Cote : 641.45 
 

Guerre aux toxines : le foie [VHS] / Albert Barillé  
Cote : 612.01 
 

Le goûter de Mrs Spider [CDROM] 
Cote : 371.GOU 
 

 Pierre et le loup [VHS]  
Cote : PIE 
 

  Paulie : le perroquet qui parlait trop [VHS] 

Cote : PAU 
 

Les muscles : la peau [VHS] / Albert Barillé  
Cote : 612.7 


